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Model de rutina d’'una persona gran

1. AIXECAR-SE DEL LLIT
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Model de rutina d’'una persona gran

2. DUTXA, HIGIENE INTIMA | VESTIT

- Tenir tot a I'abast.

- Seguretat, tant per la persona cuidadora com per l'usuari.
- Economia d’esforeg.

- Pautes verbals, imitacio, iniciar el movin
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Model de rutina d’'una persona gran

3. ALIMENTACIO
- Posar només les eines o el menjar d’aquell moment.

- Productes de suport.
- Bona posicio de la persona cuidadora i de 'usuari.




Pautes generals

Tenir paciencia.

-  Respectar els temps i el ritme de cada persona.

- Potenciar que la persona faci el maxim de coses per ella mateixa.
- Fer-ho de forma segura per la persona cuidadora.

- Anticipacio.




