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Conceptes bàsics

• Autonomia: és la capacitat de controlar, afrontar i prendre, per iniciativa
pròpia decisions personals.

• Activitats bàsiques de la vida diària: permeten a la persona desenvolupar-se
amb un mínim d'autonomia i independència.

• Dependència: és l'estat de caràcter permanent en què es troben les persones
que, per raons derivades de l'edat, malaltia o discapacitat, i lligades a la falta
d'autonomia física, mental, intel·lectual o sensorial, els cal l'atenció d'una o
altres persones.
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1. Què és la Llei de Dependència?

Llei  39/2006, 14 de desembre, Promoció autonomia Personal i 
Atenció a la dependència.

4

“La protecció de les persones en
situació de dependència, un
col·lectiu de població cada cop
més important a causa dels canvis
demogràfics i socials”



1. Què és la Llei de Dependència?

� Tipus de Grau

- Grau 1.

Dependència moderada

Ajuda AVD almenys una 
vegada al dia.
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- Grau 2

Dependència severa

- Grau 3

Gran dependència

Ajuda AVD  però no 
requereix presència 
permanent.

Ajuda AVD per la pèrdua 
total d’autonomia.



2. Criteris d’accés, qui ho valora i a on
ens hem d’adreçar.

� Criteris d’accés?

No hi ha edats, viure en situació de dependència.
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� Qui ho valora?

Servei de Valoració a la Dependència (SEVAD). Realitzen la valoració
funcional de la situació de dependència. 23 equips distribuits per tot el
territori català.

� On ens hem d’adreçar?

Departament Benestar Social. Serveis Socials Bàsics (Municipals), CAP,
Hospitals, gencat.cat, entre d’altres.



3. Recursos que ofereix a la Gent Gran

- Prestació Econòmica per cuidador no 
Professional.

Què inclou?

� Situació personal 
(grau , renda i 
patrimoni).
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- Servei d’Atenció Domiciliaria.

- Serveis per atenció a les persones : Centre de 
Dia, Residencia, Centre Ocupacional, Centre 
llarga estada psiquiàtrica.

- Prest. econòmiques vinculades al servei.

patrimoni).

� Entorn familiar .

� Disponibilitat.



3. Recursos que ofereix a la Gent Gran

Ha de conviure amb la persona dependent i no tenir cap grau de dependència.

Grau 1:  153,00€ Grau 2: 268,79€ Grau 3:  387,64€

- Import cuidador no profesional
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- Servei d’Atenció a Domicili

Grau 1: máx. 20h Grau 2: 21-45h Grau 3: 46-70h



3. Recursos que ofereix a la Gent Gran

Grado 1 Prestació Cuidador No Professional
Servei d’Atenció a Domicili
Centre de Dia
Prestació Vinculada al Servei
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Grado 2 i 3 Prestació Cuidador No Professional
Servei d’Atenció a Domicili
Centre de Dia
Centre Residencial

Prestació Vinculada al Servei



3.1 Altres Serveis i/o Prestacions

• Estada: 1 a 3 mesos.

• Es gestiona des del CAP.

• Destinat: malalties cròniques, 
discapacitat .

� Estada: máx. 2 mesos/any.

� Es gestiona des de Serveis Socials 

Bàsics.

4.1 SocioSanitari 4.2 Servei de Respir
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discapacitat .

• Objectiu: potenciar la seva 
autonomia, pal·liar les seves 
limitacions o sofriments i facilitar la 
seva reinserció social.

� Destinat: gent gran /discapacitat.

� Objectiu:  millorar la qualitat de vida 
dels cuidadors, temps de descans i 
resposta a determinades situacions 
familiars.



3.1 Altres Serveis i/o Prestacions

� Adquirir coneixements pràctics.

� Eines per millorar la comunicació.

� Ajudar a resoldre problemes 

• Centres Ocupacionals

• Serveis Lúdics

• Hospitals de Dia

4.3 Formació 4.4 Serveis Específics
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� Ajudar a resoldre problemes 
concrets i situacions difícils.

� Conèixer els recursos.

� Crear un espai de reflexió i, si 
escau, d'ajuda mútua.

• Hospitals de Dia

• Centre Alois

• Espai Memòria



4. Avantatges i desavantatges

� Regulació.

� Prestacions i serveis.
• Cada cop més gent dependent.

• No abarquem la situació social.

• Molt temps d’espera.

Avantatges Desavantatges
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• Molt temps d’espera.


