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Introducció

Malaltia d´Alzheimer

• És una malaltia neurodegenerativa

• És progressiva i d´inici insidiós

• Hi ha canvis cognitius, símptomes psicològics, i alteracions de
comportament

• Afecta a l´autonomia del dia a dia
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Introducció

Malaltia d´Alzheimer

• És el tipus de demència més freqüent
(risc amb l´edat)

• Hi ha de dos tipus

Inici precoç
(abans del 65 anys)

Inici tardà 
(després del 65 anys)
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Símptomes

Què ens trobem freqüentment?...

PÈRDUA MEMÒRIA CURT TERMINI

• Oblits constants ( memòria de pocs minuts)

• Preguntes constants

• Discurs repetitiu

• Pèrdua d´objectes
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Símptomes

Què ens trobem freqüentment?...

DESORIENTACIÓ

• Pèrdues freqüents als carrer

• Desorientació al propi domicili

• Pensar que estàs a un altre lloc
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Símptomes

Què ens trobem freqüentment?...

AFECTACIÓ AL LLENGUATGE

• Problemes per a produir paraules
• Problemes d´expressió
• Incomprensió del llenguatge (no entenc el que dius)
• Llenguatge incoherent
• Mutisme (fase greu)
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Símptomes

Què ens trobem freqüentment?...

PSICOSIS

• Idees delirants (idea errònia que es viu com real)
Ex: « Tengo que ir a buscar a mi madre, ya que tengo que darle
de comer».
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Símptomes

Què ens trobem freqüentment?...

PSICOSIS

• Al·lucinacions: (Percepció orgànica errònia dels sentis)
Ex: « Ahí mismo está esa señora, que viene a vigilarme»

• Errades d´identificació: (Confondre persones, síndrome de
l´impostor)

Ex: «No te conozco , vienes aquí a robarme»
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Consell pràctics

Què podem fer davant d'aquestes situacions?

Pèrdua de memòria

• Entendre que las pèrdues de memòria a curt termini són
constants. Entendre que no és culpa seva.

• Contestar lo mateix amb paciència, i entendre que per a la
persona és la primera pregunta que fa.

• Evitar lo màxim contestar malament, o recriminar els seus
oblits.

• Respirar i descansar quan estiguis nerviós/a.
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Consell pràctics

Què podem fer davant d'aquestes situacions?

Desorientació

• Entendre i interioritzar que la desorientació és part de la
malaltia.

• Recordar i repassar (depèn del grau d´afectació) el dia,
setmana, lloc...

• Fer ús d´agenda, panels, dibuixos que ajudin a orientar.
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Consell pràctics

Què podem fer davant d'aquestes situacions?

Afectació al llenguatge

• Fer un ús senzill del llenguatge.

• Fer preguntes tancades.

• En el moment de preguntar opcions, donar dos opcions.

• Si no entenem a la persona, no culpem ni recriminem.
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Consell pràctics

Què podem fer davant d'aquestes situacions?

Psicosis

• Entendre que la persona viu com a real l´experiència.
• Per tant, no contradiem a la persona.
• Tampoc, incidirem en augmentar la vivència.
• Tranquil·litzem, donant suport.
• Li donarem distraccions alternatives estimulants.
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Conclusions

Com a finalitzar, repassem les següents conclusions :

• És terapèutic expressar l´emoció i reconèixer la sobrecàrrega
associada a la cura.

• És important aprendre a entendre con funciona la malaltia de
Alzheimer, i entendre les particularitats de la persona
cuidada.

• Resulta de molta ajuda aprofitar els recursos del nostre
voltant.
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Cap pregunta?
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Vídeos recomanats

Vivir el Alzhéimer entre cuatro paredes – YouTube

Cómo abordar el comportamiento agresivo de un paciente con
demencia – YouTube

Cómo actuar si un paciente con demencia sufre alucinaciones -
YouTube

¿Es positivo decirle a un paciente con demencia que sus padres
fallecieron? - YouTube
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Gràcies per la vostra atenció !!


