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Dimarts 9
10:15h
Sortida especial

Sortida especial per
anar a fer unes tapes al
mitic Bar Luna a la
placa Catalunya.

Dilluns 15
11:15 h
Terapia Canina

Ja hi ha dos grups de
persones que s’han
apuntat a aquesta
activitat. Si esteu
interessats contacteu
amb Educacid Social.

Divendres 26
Sabors del mon

La ruta gastronomica
d’aquest mes es queda a
Catalunya, coincidint
amb el mes de la Diada.
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Dimarts 9i 23
17:00 h
Missa

Les persones
interessades en assistir
poden demanar més
informacio a la
Recepcid.

Divendres12
16:30 h
Berenar en familia

Vine a berenar amb el
teu familiar.

Us convidem a una
beguda i un pastiset.

Dimarts 16 i dijous 25 Setmana del 22 al 26

11:30h
Taller de dansa

Activitat de
desenvolupament
personal, estimulacio
fisica i sensorial.
Cadascu al seu ritme.

Diumenge 28

19:00 h

Sortida al auditori de
Cornella

Gaudirem de l'obra de

teatre de Rafael
Alvarez “ El Brujo’.

11:30
Setmana Alzheimer
Tallers d'estimulacio

sensorial per a persones

amb demencia i
activitats per la creacio
de murals de
reminiscencia.

Dimarts 30
16:45 h
Aniversari del mes

A cada planta es fa una
festa per celebrar els
aniversaris de les
persones nascudes en
aquest mes.

A LES SALE
DE CADA
PLANTA
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CADA DIUMENGE
(16:30 H)
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+ PICA PICA



BUTLLETI PER A LES FAMILIES WWW.DEPENDENTS.CAT

B m Teresa

il NUM 52- SETEMBRE 2025

ACTIVITATS D°AGOST
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1- Taller de dansa
2- Taller de cuina,
fruites d’estiu

3- Missa

4- Festa del gelat
5- Terapia canina
6- Sortida dels
divendres
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PARTICIPAR EN LA VIDA SOCIAL FOMENTA EL BENESTAR | EVITA
LA SOLITUD NO DESITJADA DE LES PERSONES GRANS

Recordem amb aquest video la festa de I' “Envelat dels Grans”. Aquestes trobades amb altres persones que viuen
en residencies i les que assisteixen als centres de dia de Cornella es tornaran a repetir molt aviat. El dia 2
d'octubre organitzem el Bingo Solidari al WTC Almeda Parc, amb el suport de la Fundacién Verisure, i per les
Festes del Pilar de Sant lldefons acollirem un ball per a la gent gran, en col.laboracié amb I'Ajuntament,
Aquestes i altres activitats organitzades i promugudes per la Fundacio ofereixen a totes les persones grans i als
seus familiars la possibiitat de continuar formant part de les activitats socials, culturals i esportives de la ciutat, i
promou la millora del benestar emocional , fisic, amb un impacte postiu per la salut, a la vegada que evita la
cronificacié de les situacions de solitud no desitjada, molt vinculades a les persones grans o que estan afectades
per situacions de dependencia.

Estigueu amatents a les properes convocatories!

Cornella

¥, Cuida

Al costat de les persones cuidaderes

2 \- Taller de
Mindfulness com a
eina de regulacio
emocional

CONFERENCIES / TALLERS | GRUPS DE SUPORT

P_@ Dimecres 1d’ octubre
=2 16:30h

P
K Fundacid "la Cana® n

“‘Cornella "Cuida”. el programa
d'atencio a les persones cuidadores
gue cuiden d'una persona gran o en
situaci6 de dependéncia, ja te
programades les primeres activitats
del proper curs.

Preneu nota del primer taller, al que
podreu assistir el dia 1 d'octubre.
També us recordem que cada mes
es reuneix un grup de suport
emocional. i ajuda mutua, i que la
propera cita. és el dia 16 de
setembre. _

Per participar, demaneu informacio
a la recepcid6 © escriviu a
hola@cornellacuida.cat

Cornella

Y~ Cuida

Al costat de les persones cuidadores

@ mj‘bﬂ GRUP DE SUPORT
' ' EMOCIONAL |
- AJUDA MUTUA

E& Dimarts
10:30h.
° CENTRE CiVIC SANT ILDEFONS
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