La Disfagia. Com
podem adaptar
la dieta?
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Continguts

W Definir la disfagia.

L Coneixer els aliments que es poden i no poden ser ingerits quan hi ha una disfagia.
L Definir els tipus de dietes.

UCrear una dieta adequada a les necessitats de la persona.

L Coneixer que passa amb els liquids .



Que és la disfagia?

L “Dificultat per empassar”
QEs un simptoma no una malaltia

U Apareix a causa d’altres patologies

L Causes neurologiques Alzheimer
QAlteracions motores —




Simptomes de sospita

UTos o ennuegar-se al menjar
U Canvi en la veu

Baveig continu .,
LEmpassar en varies vegades Va I oracio

LNo mostrar interes per I'alimentacio
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A I’hora de menjar

L Postura corporal
UTemps de I'activitat
U Distractors externs
QRitme d’ingesta
LQuantitat de menjar
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Dedicar més iempo Mo hablar mieniras se come.
a la deglucitn. Centrarse en la deglucicn.

Mo distraerse durante
Ia deghucidn (Ej: TV).
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Posicion de seguridad 15" No cansarse
hacia delante. Nunca echar durante Ia deglucitn.
la cabeza hacia atras.




Textures complicades

[ Textures dobles
L Aliments enganxosos

O Aliments que es dispersen per la boca




Textures complicades

O Aliments que desprenen aigua
O Aliments que pasen de solid a liquid a la boca
O Aliments fibrosos




Textures complicades

O Aliments amb pell, ossos, tendons, espines
O Aliments amb pell i/o llavors
L Aliments cruixents i secs, durs i secs




Tipus de dietes

Facile a manger
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Que passa amb els liquids?

. NECTAR MIEL PUDING
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L Textures

O No és instantani
L Begudes calentes més temps
O Mida del got
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Anem a posar-ho en practica
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